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PRINCIPIANTES 
 
Adivina las bebidas. 
 

Es una bebida natural que puedes beber con gas o sin gas.  

Es una bebida alcohólica. Es de México. Bebemos con limón y con sal.  

Es una bebida alcohólica. Existe tinto y blanco.  

Es una bebida muy típica de la maňana. No es tan fuerte como el café.  

Es una bebida caliente. Preparamos de un dulce muy rico. 

 
 
 
INTERMEDIOS 
 
El botellón es una costumbre muy viva para los jove nes en Espa ňa. ¡Lee este texto sobre 
su origen y responde a las preguntas!  
 
Origen   
 
En los últimos años ha ido incrementando el número de personas que, hartos de los precios de 
las copas en los bares y discotecas, optan por comprar previamente la bebida en 
supermercados y concentrarse masivamente cerca de la zona de marcha para consumirla.  
Es un método de reunión con los amigos. 
Existen varias razones que han propiciado este movimiento, entre las que destacan las 
ventajas económicas, que son innegables: una sola copa en un bar puede costarte entre 3 y 8 
pelas, mientras que una botella de 1 litro de ron, whisqui, vodka, ginebra, etc. con sus 2 litros 
de mezcla, bolsa de hielo y vasos oscilaría entre 8 y 12 pelas.  
Otra razón para que se den botellones es el alto índice de garrafón que se vende en algunos 
bares, algo que lógicamente repercute en la inseguridad de los consumidores, que prefieren 
saber qué es lo que se estan bebiendo. El ambiente de un botellón es muy especial para quien 
se ve dentro, a lo que contribuye en gran medida el hecho de poder conversar tranquilamente 
sin un altavoz al lado destrozandote el timpano y no tener a alguien pegado a ti empujandote 
para pedir una copa. Todos los fines de semana miles de jóvenes por las noches se reunen en 
lugares determinados para estar con los amigos y beber durante toda la noche. Durante esas 
horas, pasan muchísimas cosas: conoces a gente nueva, aprendes cosas de los demás que no 
sabias, cotilleas, etc,etc. 
Son noches propias para estar con los amigos y conocer a gente nueva, conectar con los 
demás y establecer relaciones que posiblemente durante la semana no se establezcan. 
 
1. ¿Verdadero o falso?  
 
Los jóvenes se encuentran en las plazas para beber y charlar.  
La bebida en los bares es muy cara.  
Es más incómodo estar en el botellón que en una discoteca.  
En los bares recibes mejor calidad de bebida.  
Generalmente encuentras allí el amor de tu vida.  
 
2. ¡Escribe en húngaro!  
 
Consumir 
Botella 
Altavoz 
Cotillear 
Ron 
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AVANZADOS  
 
El alcoholismo 
 
Un estudio presentado por el Instituto de la Mujer ha alertado sobre el fuerte incremento que 
está experimentando el consumo de alcohol entre la población femenina de nuestro país. Los 
datos de la investigación estiman que en España existen 850.000 mujeres que beben de forma 
abusiva (el equivalente un litro de vino diario), cifra que representa el 5 por ciento del total de 
mujeres españolas.  
El abuso del alcohol es especialmente preocupante entre la población más joven. Los 
resultados del estudio ‘El consumo de alcohol y otras drogas en el colectivo femenino’ realizado 
por la empresa EDIS para el Instituto de la Mujer revelan que una de cada cuatro adolescentes 
en España toma bebidas alcohólicas en cantidades que se consideran de riesgo, es decir, 40 
gramos de alcohol diario o el equivalente a un litro de vino o dos copas de whisky, aunque este 
consumo se concentra principalmente en los fines de semana. 
La franja de edad donde el porcentaje mujeres bebedoras es más alta, se sitúa entre los 14 y 
los 24 años, superando al porcentaje de hombres de la misma edad que abusan del alcohol. 
Alrededor de 165.000 de estas jóvenes podrían tener problemas para dejar la bebida. 
El estudio también analizó la incidencia de otras drogas entre las mujeres españolas. Mientras 
que la adicción a la cocaína y el cannabis se concentra en la población más joven, los 
investigadores subrayan el alto número de mujeres adultas que toman tranquilizantes, un 6,7 
por ciento del total, cifra que dobla al consumo de las mismas sustancias entre hombres. En 
cuanto al tabaco, un 28 por ciento de las mujeres españolas son fumadoras diarias, frente al 33 
por ciento de la población general. Sin embargo, la investigación señala que las escolares 
españolas fuman más que los chicos de su misma edad. 
 
1. ¡Enumera 5 cosas que pueden causar adicción segú n tu opinión!  
 
2. ¿Qué significan las siguientes cifras en el text o?  
 
850000- 
40- 
165000- 
28- 
 
3. ¡Escribe en húngaro!  
 
Tranquilizante 
Riesgo- 
Equivalente- 
Subrayar- 
Investigación- 


