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PRINCIPIANTES 
 
Civilización 
 
Espaňa 
 
Espaňa es un país grande. Tiene cuarenta millones de habitantes. La capital de Espaňa es 
Madrid. Madrid es una ciudad grande y moderna. Tiene cuatro millones de habitantes. Su 
símbolo es el oso.  
Barcelona es la capital de Cataluňa. Es una ciudad muy hermosa. Tiene dos millones de 
habitantes. Su símbolo es la Sagrada Familia. La Sagrada Familia es una catedral.  
Sevilla es la capital de Andalucía. Tiene un millón de habitantes. Es también una ciudad muy 
bonita. Su símbolo es la Giralda. La Giralda es una torre árabe. 
Espaňa no es una república, es monarquía. El rey espaňol es Don Juan Carlos. La reina de 
Espaňa es Doňa Sofía.  
 
¿Cómo es Espaňa? 
¿Cómo es Madrid? 
¿Cuál es el símbolo de la capital? 
¿Cuál es la capital de Cataluňa? 
¿Cuál es el símbolo de Barcelona? 
¿Qué es la Sagrada Familia? 
¿Cómo es Sevilla?  
 
 
 
INTERMEDIOS/AVANZADOS 
 
Espaňa es un país muy ineteresante, con su superficie de 505.594 km², es uno de los países 
más grandes de Espaňa. El territorio espaňol ocupa la mayor parte de la Península Ibérica y los 
archipiélagos de Baleares y Canarias. La capital es Madrid. La unidad monetaria tradicional, la 
peseta fue sustituida por el euro en enero del 2002. Espaňa es una monarquía constitucional. 
El Rey Juan Carlos I. es el Jefe del Estado. El Gobierno se elige democráticamente. Aunque el 
espaňol o el castellano es la lengua oficial común de Espaňa, existen áreas lingüisticas 
bilingües con idioma autóctono:catalán, gallego y vasco. De origen desconocido, el vasco es la 
única lengua entre las hispánicas que no procede del latín, su territorio se limita al País Vasco y 
parte de Navarra. El catalán se habla en Cataluňa con la capital Barcelona. El gallego es la 
lengua de Galicia. 
Desde una perspectiva cultural la Espaňa en el interior es tan variada como la periférica, 
además es muy rica en patrimonio artístico-histórico. 
 
Espaňa tiene 17 comunidad autónoma. Ahora conocemos la comunidad de Madrid un poco 
más: 
 

LA COMUNIDAD DE MADRID 

Capital: Madrid 

Madrid, a parte de ser la capital de España, es también comunidad autónoma, constando de 
una sola provincia. Esta comunidad autónoma está situada en el centro geográfico de la 
península, y se divide en tres sectores: La sierra, una zona transicional conocida como La 
Rampa, y el sector central y meridional llano, ya en la submeseta del Tajo.  
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La provincia presenta un clima continental de inviernos fríos y veranos cálidos, con escasas 
lluvias que, junto a los contrastes de altitud, origina ecosistemas muy diferentes. Esta 
diversidad se manifiesta en los numerosos espacios protegidos con los que cuenta, como la 
Reserva Natural del Carrizal de Villamejor, y el Parque Regional de la Cuenca Alta del 
Manzanares, entre otros. 
 
Como de ella se espera, la capital Madrid es ciertamente una ciudad de gran e impresionante 
monumentalidad, que entre sus puntos culminantes cuenta con un centro histórico 
peculiarísimo, construido en la época en que la dinastía Habsburgo reinaba en España, de ahí 
el nombre de "El Madrid de los Austrias", y como no, el Museo del Prado, una de las más 
importantes pinacotecas del mundo. 
 
Se caracteriza por una vida cultural muy activa, entre bibliotecas, universidades, museos, 
exposiciones y toda clase de actos culturales. Su actividad económica se manifiesta en 
encuentros como los realizados en los modernos palacios de congresos o el parque Ferial Juan 
Carlos I, que acoge importantes ferias comerciales. Y su actividad turística, importante como en 
otra capital europea, cobra nuevo impulso al acoger hoy día la sede de la Organización Mundial 
de Turismo. El ocio está también garantizado a través de una amplia oferta de teatros, operas, 
zarzuelas y conciertos a lo largo de todo el año, en numerosas instalaciones deportivas o en su 
efervescente vida nocturna. 
 
En Madrid se puede encontrar todo tipo de cocinas regionales y extranjeras del más alto nivel. 
Platos típicamente madrileños son el cocido o los callos, presentes tanto en la capital como en 
la provincia, junto las carnes de cordero y ternera del norte. Los productos hortícolas de la vega 
de Aranjuez y sus dulces típicos hacen que podamos disfrutar de una gastronomía rica y 
variada. 
 
Sus fiestas populares discurren por la comunidad a lo largo de todo el año, y sus ferias taurinas 
son el broche de oro para conocer y disfrutar de una visita a esta comunidad.   
  
Madrid: Gastronomía 
Definir la cocina madrileña auténtica no es tarea fácil, pues Madrid es la capital Europea que 
más ha absorbido las cocinas regionales de su país. La explicación de este fenómeno se 
remonta a la época de Felipe II, cuando éste la convirtió en capital de España. Por aquel 
entonces, los emigrantes que llegaron masivamente de las más diversas comarcas españolas 
trajeron consigo sus costumbres gastronómicas. 
Sin embargo hoy recetas comúnmente aceptadas como típicamente madrileñas son: El Cocido 
Madrileño, o potaje de garbanzos, así como otros guisos de legumbres, los Callos a la 
Madrileña, elaborados con tripa de vaca, la Sopa de Ajo, la Tortilla de Patatas o tortilla 
española y deliciosas recetas de cordero o ternera. Todo ello, haciendo buen uso de verduras y 
frescas hortalizas, entre las que destacan los espárragos de Aranjuez, de extraordinaria calidad 
y delicioso sabor. 
Sin embargo, y aunque resulte paradójico considerando su situación geográfica, en su 
gastronomía abundan los pescados que se encuentran aquí en cantidad y calidad excepcional. 
No es coincidencia ya que la ciudad alberga el segundo mercado central de pescado del 
mundo, tras el de Tokio. Entre sus recetas más tradicionales destacan el besugo al horno y el 
bacalao. Sin embargo no se quede sin probar la fantástica variedad de pescados y mariscos 
preparados con recetas de toda la geografía española y de la cocina internacional que aquí 
podrá encontrar. 
Y nada más madrileño que acompañar una cena con una reciente denominación de origen; 
"Vinos de Madrid", jóvenes, afrutados y aromáticos en sus versiones de tinto, rosado y blanco. 
Y aún más castizo será terminarla con los mucho más tradicionales destilados; los anisados de 
Chinchón. 
Entre sus dulces destacan por tipismo los "Roscos del Santo", que se comen por San Isidro, 
patrón de la ciudad. 
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Contesta las preguntas: 
 
¿Qué datos puedes enumerar sobre Espaňa? 
¿Qué es la lengua oficial de Espaňa? 
¿Dónde se ocupa la comunidad de Madrid? 
¿Qué se caracteriza la comunidad de Madrid? 
¿Cómo puedes caracterizar la cocina de Madrid? 
¿Qué son los platos típicos? 
 


