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Elementare 
 
Coniuga i verbi tra parentesi in presente o passato  prossimo! 

Ragozd a zárójelben lev ı igéket jelen id ıben vagy passto prossimo-ban! 

LA LEGGENDA DELLA BEFANA 

Una sera di un inverno freddissimo, ……….. (bussare) alla porticina della casa della Befana 
tre personaggi elgantemente vestiti: ………… (essere) i Re Magi cha, da molto lontano 
…………. (partire-passato prossimo) per fare questo cammino per rendere omaggio al 
bambino Gesù. 

…………… (chiedere) alla vecchia dov’è la strada per Betlemme e la vecchietta ……….. 
(indicare) il cammino a loro ma, nonostante le loro insistenze lei non ……………. 
(accompagnare) loro perché ha troppe faccende da sbrigare. 

Dopo che i Re Magi se ne ………… (andare- passato prossimo) …………… (sentire) che 
aveva sbagliato a rifiutare il loro invito e …………… (decidere) di raggiungerli. 

…………….. (uscire) a cercarli ma non riesce a trovarli. 

Così, da allora …………… (continuare) per milleni, nella notte tra il 5 ed il 6 gennaio a cavallo 
della sua scopa… 

 
 
Intermedio 
 
LA BEFANA 

La Befana è una tipica figura del folklore di alcune parti d'Italia centrale, diffusosi anche in 
altre regioni. Il suo nome deriva dalla parola, alla quale festività religiosa la figura della Befana 
è collegata. Appartiene quindi alle figure folkloristiche, dispensatrici di epifania doni, legate alle 
festività natalizie.  

Chi vi crede ritiene che la Befana faccia visita ai bambini la notte precedente l'epifania (6 
gennaio ) per riempire le calze, appositamente lasciate appese dai bambini in quella notte, se 
sono stati buoni con caramelle e cioccolatini, altrimenti se sono stati cattivi le riempie di 
carbone. Spesso la befana viene descritta come una vecchia, che vola su una scopa. A 
differenza di una strega è spesso sorridente e ha una borsa o un sacco pieno di dolcetti, 
regali, ma anche di carbone.  
La distribuzione di regali ai bambini a nome della Befana fu fortemente incoraggiata dal 
Fascismo, nell'ambito dell'opera di "romanizzazione" della penisola.  

Metti queste parole negli spazi vuoti: bruciare - c amino - calza - caramelle - carbone - 
consegnare - moglie - naso - regali - scopa - streg a 

Il 6 gennaio si usa festeggiare in Italia la Befana. Secondo la tradizione, la Befana è una 
strega che vola su una __________ e con un sacco sulle spalle e scende dai tetti delle case 
attraverso il __________ per portare dei doni o del carbone ai bambini. La befana ha l’aspetto 
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di una vecchia brutta e magra, con uno scialle nero sulle spalle e un fazzoletto in testa, dal 
__________ grosso e dai capelli sporchi. 
Le settimane prima del suo arrivo i bambini cercano di comportarsi bene e di meritarsi i 
__________ della Befana. La sera prima del 6 gennaio attaccano una __________ di lana al 
camino, nella quale la Befana lascerà durante la notte i suoi regali: dolci, __________, 
mandarini, bambole, piccoli giocattoli e altro. La calza di lana è più adatta di altri contenitori, 
proprio perché può allargarsi facilmente e quindi contenere più regali. Se però i bambini sono 
stati cattivi, non troveranno dei doni, ma del __________, simbolo delle marachelle 
commesse. 
Alcuni pensano che la Befana porti i regali che Babbo Natale non ha potuto __________ ai 
bambini e altri credono persino che la Befana sia la __________ di Babbo Natale. A questa 
immagine positiva della Befana si intreccia anche un’altra leggenda di origine medievale, 
secondo cui la Befana è una __________ che può danneggiare il raccolto del nuovo anno e 
che quindi va allontanata. Da qui risale la tradizione, anch’essa tutt’oggi praticata in molte 
regioni italiane, di __________ in piazza una grande Befana di legno. 

 

(Curiosità sulla Befana: http://www.carabefana.it/pages/curiosita.html) 

 
 
Avanzato 
 
LA STORIA DELLA BEFANA 

Completa il testo con le parole mancanti! 

Le parole da usare: 

appese - calandosi - cavalcioni - ciabatte - cioè – da - dimenticatoio – dispensatrice – doni – 
dosi – filastrocca – fonde – grembiule – impronta – in -  insindacabile - loro – magro – 
marachelle – natura - nella – panni - pasto – precristiane – radici – ramanzine - rifà – 
rimpossessarsi – scialle – stracolmo – toppe  
 
La Befana, (termine che è corruzione di Epifania, (1)______________ manifestazione) è 
nell'immaginario collettivo un mitico personaggio con l'aspetto (2)______________ vecchia 
che porta doni ai bambini buoni la notte tra il 5 e il 6 gennaio. 
La sua origine si perde (3)______________ notte dei tempi, discende da tradizioni magiche 
(4)______________ e, nella cultura popolare, si (5)______________ con elementi folcloristici 
e cristiani: la Befana porta i doni (6)______________ ricordo di quelli offerti a Gesù Bambino 
dai Magi. 
L'iconografia è fissa: un gonnellone scuro ed ampio, un (7)______________ con le tasche, 
uno (8)______________, un fazzoletto o un cappellaccio in testa, un paio di 
(9)______________ consunte, il tutto vivacizzato da numerose (10)______________ colorate. 
Si (11)______________ al suo aspetto la (12)______________ che viene recitata in suo 
onore: 
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La Befana vien di notte 
con le scarpe tutte rotte 
col cappello alla romana 
viva viva la Befana! 

 
Nella notte tra il 5 e il 6 gennaio, a (13)______________ di una scopa, sotto il peso di un 
sacco (14)______________ di giocattoli, cioccolatini e caramelle (sul cui fondo non manca 
mai anche una buona dose di cenere e carbone), passa sopra i tetti e (15)______________ 
dai camini riempie le calze lasciate (16)______________ dai bambini (se sono stati buoni con 
caramelle e cioccolatini , altrimenti se sono stati cattivi le riempie di carbone). I bambini, da 
parte (17)______________, preparano per la buona vecchia, in un piatto, un mandarino o 
un'arancia e un bicchiere di vino. 
Il mattino successivo insieme ai regali troveranno il (18)______________ consumato e 
l'(19)______________ della mano della Befana sulla cenere sparsa nel piatto. 
Nella società contadina e preindustriale, salvo rari casi, i (20)______________ consistevano 
in caramelle, dolcetti, noci e madarini, insieme a (21)______________ più o meno consistenti 
(a (22)______________ giudizio della Befana) di cenere e carbone, come punizione delle 
inevitabili (23)______________ dell'anno. 
La Befana, tradizione tipicamente italiana, non ancora soppiantata dalla figura "straniera" di 
Babbo Natale, rappresentava anche l'occasione per integrare il (24)______________ bilancio 
familiare di molti che, indossati i (25)______________ della Vecchia, quella notte tra il 5 il 6 
gennaio, passavano di casa in casa ricevendo doni, perlopiù in (26)______________, in 
cambio di un augurio e di un sorriso. 
Oggi, se si indossano gli abiti della Befana, lo si fa per (27)______________ del suo ruolo; 
(28)______________ di regali e di piccole (29)______________ per gli inevitabili capricci di 
tutti. Dopo un periodo in cui era stata relegata nel (30)______________, ora la Befana sta 
vivendo una seconda giovinezza, legata alla riscoperta e alla valorizzazione delle antiche 
(31)______________ e della più autentica identità culturale. 

 
 
 


