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Grundstufe 
 
1. Hilf dir selbst, so hilft dir Gott 
2. Da stehste, wie die Kuh vorm neuen Tor! 
3. über Stock und Stein 
4. Immer der Nase nach 
5. Mein Name ist Hase, ich weiß von nichts. 
6. Die Hand ins Feuer legen 
7. Jemanden Grün und Blau schlagen 
8. Da liegt der Hund begraben 
9. Wer zu spät kommt, den bestraft das Leben 
10. Das ist der springende Punkt! 
 
 
Mittelstufe 
 
1. Ein gebranntes Kind scheut das Feuer. 
2. Man soll die Äpfel erst zählen, bevor man sie aufteilt.  
3. Käse schließt den Magen. 
4. Was man nicht im Kopf hat, hat man in den Beinen.  
5. Ein voller Bauch studiert nicht gern. 
6. Auch ein blindes Huhn findet mal ein Korn.  
7. Wer zuletzt lacht, lacht am besten. 
8. Vorsicht ist die Mutter der Porzellankiste.  
9. Sich regen bringt Segen. 
10. Hunde, die bellen, beißen nicht. 
 
 
Oberstufe 
 
1. Au! 
2. Schwupp! 
3. Oh! 
4. Pfui!/Igitt! 
5. Pst! 
6. Igitt!/Pfui! 
7. Juchhe! 
8. Nanu! 
9. Bums! 
10. Na ja. 
11. Mensch! 
 


