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Niveau élémentaire 
 
1., Dire qu’on est bien 
 
Aujourd’hui vous ne devez que mémoriser des express ions suivantes.  
 
Je me porte bien                       Je suis en forme 
Je suis en plein forme                Je pète la forme 
J’ai le moral                                Je me sens de bon humeur 
  
 
 
Niveau intermédiaire 
 
1., Dire qu’on n’en peut plus 
 
Aujourd’hui vous ne devez que mémoriser des express ions suivantes. 
 
Ç’est assez.                                J’en ai ma claque. 
Je n’en peux plus.                      Stop 
Ça suffit                                      Ça va. 
J’en ai assez.                              J’en ai marre (fam.) 
 
 
 
Niveau supérieur 
 
1., Dire que’on est fatigué. 
  
Aujourd’hui vous ne devez que mémoriser des express ions suivantes. 
 
je suis  épuisé  
surmené               naze (fam.) 
abattu                    esquinté  
K.O.                       lessivé (fam.) 
crevé (fam.)           sur la flanc 
 


